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Ganzheitliche Therapieformen

— auch in der Zahnheilkunde!

Das Team der zahnarztlichen Praxisgemeinschaft in Nymphenburg — darunter Dr. Kristiane Zickenheiner (L), Dr. Nina Schmutzler (2.v..} und Dr.
Hans-Christian May (r.) — verfolgt einen ganzheitlichen Therapieansatz
The team of the dental joint practice in Nymphenburg — including Dr. Kristiane Zickenheiner (left), Dr. Nina Schmutzler (2nd from left) and Dr. Hans-
Christian May (right) — follows holistic approaches in therapies

le technische Entwicklung

und Spezialisierung in der

heutigen Medizin und Zahn-
medizin ist rasant. Zur modemen Zahn-
heilkunde gehéren Schlagworte wie 3D
Rontgen, computergesteuerte Zahnheil-
kunde, Cerec 3D, Implantologie, maschi-
nelle Endodontie u.v.m.

Innovation, Technik und Speziali-
sierung sind dem Menschen niitzlich,
machen es aber ebenso erforderlich, dass
sich Arzte und Zahnérzte verstérkt ganz-
heitlichen Betrachtungsweisen zuwen-
den. Der immer tiefere Einblick in Teilbe-
reiche funktioniert in der Zahnheilkunde
nur, wenn der menschliche Kdrper auch
in seiner Gesamtheit erfasst wird.

Denn bei vielen Beschwerden, die
meist ausschlieRlich mit der Zahnheilkun-
de in Verbindung gebracht wurden, kénnen
andere kérperliche oder seelische Faktoren
eine gewichtige Rolle spielen. So kann zB.
das bekannte nachtliche Zahneknirschen

genauso gut auf einer Hiiftfehlstellung
beruhen — oder eben auf einer »klassisch
zahnmedizinischen« Kiefergelenkdysfunkti-
on. Deswegen ist es die Herausforderung
fir den modernen Zahnarzt, in einem hoch-
technischen medizinischen Umfeld den
allumfassenden Blick auf den Patienten
nicht zu verlieren — und magliche andere
kirperliche Ursachen in Betracht zu zie-
hen und entsprechende Therapieformen
zu kennen. Ein ganzheitlicher Blick auf den
Patienten darf dabei neben mdglichen kir-
perlichen Ausldsern auch seelische Ursa-
chen nicht unbeachtet lassen. Denn unter
Umstdnden ist das Zahneknirschen einer
extremen Stresssituation des Betroffenen
zuzuordnen. Hier wiirde eine ausschlieRlich
zahnmedizinische Behandlung, z.B. eine
»Knirscherschiene«, nur eine kurzfristige
Entlastung bewirken.

Die Vereinigung ganzheitlicher The-
rapieformen findet man beispielsweise
bei den Zahnarzten in Nymphenburg,

die in ihrer Praxisgemeinschaft eng mit
einer Osteopathin zusammenarbeiten
und ihren Patienten mittels zahnérzt-
licher Hypnose und Matrix-Rhythmus-
Therapie Entspannungstechniken an die
Hand geben. Weitere Informationen:
www.zahnaerzte-nymphenburg.de

Holistic therapies
- also in dentistry!

== As technical growth and speciall-
Zation in today's medicine and dentistry
rapidly develop, innovations make it nec-
essary for doctors & dentists to increas-
ingly turn to holistic approaches. In some
areas of dentistry, deeper insight func-
tions only when the body is treated in its
entirety, i.e., nocturnal tegth grinding
which is not only caused by classic dental
TMJ dysfunction. Holistic treatments are
available a.o. in the Nymphenburg prac-
tice. wwwi.zahnaerzte-nymphenburg.de




